Блюда из рыбы и морепродуктов
Время приготовления 30-40 минут

Семга под икорным соусом
( филе семги под густым сливочным

соусом и мерцающими огненными икринками)

1/200

314 ккал
450 р

Стейк из семги





150/120
312 ккал
430 р

Семга запеченная с грибами
(семга запеченная с шампиньонами,сыром

и майонезом)






1/150

273 ккал
360 р

Семга припущенная с зеленым соусом
(филе семги с тонкой кислинкой шпината

придает блюду легкость и свежесть)


100/75

267 ккал
340 р

Запеченная горбуша с овощами


100/50

224 ккал
170 р
