Блюда из телятины
Время приготовления 30-40 минут

Бефстроганов
(отбитые кусочки говядины с жареным

луком в сметанном соусе)



1/200

710ккал
230 р
Язык говяжий с соусом бешамель

100/75
317 ккал
280 р



( язык отварной говяжий с 

белым соусом и сливками)

Бифштекс рубленный с яйцом
( классический бивштекс из говядины

с жареным яйцом)




100/40

457 ккал
150 р

